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ジロの、あの舞台を走る。
かつて幾多のカンピオーネが駆け抜けた、イタリアン・アルプス。
ジロ・デ・イタリアの歴代山岳ステージから絶景のファンライドまで

ヨーロッパサイクルの全てが凝縮されています。
天空高く聳える氷河を纏った名峰群と点在する数々の湖水、爽快な風を感じながら

異次元の世界へタイムトリップ。フェローサイクルが新しい自転車の旅をプロデユースします。

〔フェローサイクルのブランドコンセプト〕
海外スキー、ハイキングの専門店フェロートラベルが38年間の経験と
ノウハウをもとに２０１４年６月からヨーロッパアルプス、
まずはジロ・デ・イタリア、ツール・ド・フランスなどのコースにもなっている
北イタリアをフィールドに海外サイクリングツアーをスタートしました。
ロードバイク中心のプログラムですが滞在中は
マウンテバイク、ファンバイク、エレクトリックバイクでもレベル、
ニーズによって楽しむことができます。
日本では絶対に体験できないアルプスの名峰や湖水が織り成す
変化に富んだ絶景ルートを存分に走ることができます。
レベル、スタイルに合わせて一日あたり20ｋｍ～50ｋｍを平均に最大
100ｋｍまで価値あるサイクリングプログラムをプロデュースいたします。
フェローサイクルとはサイクリスト仲間が集う旅という意味です。
サイクルスポーツを共有する素晴らしい仲間たちのためのツアーブランドです。
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極上の海外サイクリングを実現する、6つのアドバンテージ。
フェローサイクルの私達が提案する海外サイクリングの旅は、まず安全第一に、そして楽しく、海外サイクリングでしか
体験できない豊富な絶景ルートやグランツールの名コースの一部を存分に走行して頂くことです。
初めてのお客様から上級者まで各々のレベル、ニーズを叶える極上のサイクリングをお楽しみいただけるよう
海外スポーツツーリズムの専門店ならではの6つのサービスでサポートいたします。
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1.１グループ８名限定のよるサポート体制
広大なドロミテ、ヴァレアオスタ、ロンバルディ
アの各エリアを安全安心にサイクリングの旅
ができるようフェローサイクルでは、１グループ
８名限定でツアーを運営します。初日は足慣
らしを兼ねて走行距離を50ｋｍ以内にして
標高差に慣れるようゆったりとしたペースで走
ります。（＊出発日の人数が８名様以上の場合は２グループとなります。）

2. 現地ではサポートカーを準備しております。
現地では初日以外は約50ｋｍ～80ｋｍのコー
スを中心に最大100 kｍまでのルート走行と
なります。レベル、体力によって走行距離、
走行時間を短縮したり、サポーカーを一部利
用頂いたり臨機応変に対応致します。

3. ゆっくりウィークを設定
全ツアー方面コースともに、通常出発日に加え
て、●印のついた出発日に「ゆっくりウィーク」
を設定しております。自転車経験が初めての
方や浅い方、体力に自信がない方を対象に
走行距離を短くしたり、標高差の少ないルー
トも取り入れたり、サポートカーの利用頻度
を多くしたりすることで誰にでもヨーロッパサイクルを安心してお楽しみいただけま
す。ゆっくりウィークでは、ロードバイクは勿論、クロスバイク、レクレーショショナル
バイク、マウンテンバイクでもご参加可能です。（＊標高の高いルートなどではエレクトリッ
クバイクのレンタルもご利用いただけます。）

4. マウンテンバイク体験が全コースで    １回体験できます。
イタリアンアルプスではロードバイクは勿論、
マウンテンバイクのメッカとしても有名です。
名峰や高山植物咲き乱れる山麓で山塊に
迫る醍醐味はマウンテンバイクの特権です。

FELLOW CYCLE STAFF
フェローサイクルでは、ツアーの選び方から現地情報まで丁寧にアドバイスします。

また、現地では、空港到着時からご帰国時の搭乗手続き時まで走行ルートの説明、走行中の安全管理、走行サポート、周辺の観光スポットのご案内、
プロショップとの提携によるレンタルバイク、メンテナンス対応や滞在中のフォローアップまでの旅程管理全般をコーディネートいたします。

フェローサイクルを立ち上げたツアープラ
ンナー。海外スキー、トレッキングの豊富
なプロデユ－ス経験と、実際に幾度と
なくヨーロッパでの走行経験を生かして、
イタリアンサイクリングの魅力を情熱を
持って提案します。

水澤　史
Fumito P. Mizusawa
総合旅行業取扱管理者

アウトドアスポーツが大好き。上州のか
らっ風の中、自転車通学で鍛えた脚力
はイタリアの峠道でも弱音は吐きません。
好奇心旺盛でテキパキと明るく場を盛り
上げ、細かな気配りも好評で女性サイク
リストの強い味方です。

春山　泉
Izumi Haruyama

昨年夏にイタリア自転車デビューを果た
しました。日頃フットサルやスキー、トレッ
キングで鍛えた体力と持ち前のガッツでク
リスタッロ1周も難なくこなします。ヨー
ロッパ現地駐在の経験を活かしてきめ細
かくご案内致します。

神﨑　裕一
Yuichi Kanzaki

総合旅行業取扱管理者

自宅近所の河沿いやアップダウンがあ
るヒルクライムエリアへ乗り付けて日 ト々
レーニングを欠かしません。長年のスキー、
トレッキング添乗で培った豊富な知識
で、歴史や郷土料理などより深みのある
イタリア自転車旅を演出します。

澤　宏太郎
Kotaro Sawa

総合旅行業取扱管理者

ご使用の愛車の自転車（ロードバイク等）を飛行機で海外へ安全に簡単に運びたい。航空機へ
の預入にはしっかりとした梱包が必要となります。輪行コースは破損する恐れがあるのでダンボー
ルやハードケース利用が一般的です。ご愛用の自分の自転車を現地に持ち込みされる場合は、
当社フェローサイクルではご出発前に送付する旅行案内書に梱包に関するインフォメーションのご
案内を同封いたします。＊お問い合わせ=コーワ株式会：http://www.j-kowa.co.jp/w-shop/
bicycle.html　＊バイクサンド：http://bike-sand.com/

セラロンダサイクリング、
ガルディナ峠付近を爽快に走る。

景色重視の比較的簡単なルートをご案内致します。
（＊マウンテンバイクの体験１回は、レンタル料は掛かりません。）

5.フェローサイクルなら自転車１台を無料で　 受託手荷物にできる特典付き。
フェローサイクルではアリタリア・イタリア航空の成田～ミラノ直行便に限定して、
日本から自転車をお１人様１台追加料金なしで受託手荷物として預けることがで
きます。日本で乗りなれた自慢の愛車で雄大なイタリアンアルプスを走れるのは、
サイクリストの憧れです。（＊但し機材や経由便利用の場合は有料となります。片道約30,000円）

6. 地元プロショップと提携により各種　 レンタルバイク＆走行前点検サービス
フェローサイクルでは、各エリアの滞在地でプロショップと契約しております。ロードバ
イク、マウンテンバイク、エレクトリックバイクも豊富に用意しております。ご希望のお
客様は日本出発前にフレームサイズ、身長などお知らせ下さい。到着時の翌朝には
用意ができているのでプロスタッフとフィッティングするだけの大変便利なサービスで
す。尚、峠走行時など滞在中に一日だけエレクトリックバイクをレンタルすることも可
能です。（メーカー、機種につきましては、各エリアによって異なります。また、ご希望
に添えない場合がありますので事前にご確認下さい。）また、ご自身の自転車をご
持参される場合でもプロショップで翌朝にご希望の方は、走行前点検を無料で行っ
ております。
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Course❶ドロミテサイクリングの
永遠の憧れ「セラロンダ」
ジロ・デ・イタリアの聖地と名高い英雄ファウスト・
コッピにちなんだチーマ・デ・コッピにもなっている
ポルドイ峠をスタートしてドロミテ山群の中心、セラ
山群の周囲を時計周り、反時計回りに約55ｋｍ
を登ったり、下ったりしながら周回するドロミテ屈
指の絶景ルートです。走行中は「ポルドイ峠、カ
ンポロンゴ峠、ガルディナ峠、セラ峠」と4つの
峠と「バディア渓谷、ガルディナ渓谷、ファッサ
渓谷」と3つの渓谷、そして走馬灯のようにドロ
ミテ山群の名高い名峰の数々が視界を楽しませ
てくれます。フェローサイクルでは一日で完走す
る場合と２日間に分けて走るプログラムを用意し
ております。ドロミテサイクリングマラソン・グラン
フォンドの大部分を走れることも魅力です。尚、マウ
ンテンバイクでのセラロンダも可能です。
●距離：約55ｋｍ、標高差1,780m
●走行時間時間約５時間３０分～６時間  
  （中・上級者向け）
＊初級者や体力に自信がない方は、エレクトリックバイクのレンタルをおすすめします。

Course❷コルチナ・ダンペッツオ
～クリスタッロ周遊
名峰クリスタッロを周遊コース＋オーストリア国境
に迫るハイライトコース。滞在地コルチナの街をス
タートして、映画クリフハンガーの舞台ともなった
名峰クリスタッロの周囲約 42ｋｍを時計周りで走
ります。刻 と々変化するクリスタッロの全容をチー
メビアンケ～ランドロ湖～ミズリーナ湖～トレクロー
チェ峠～コルチナへと周回走行して戻ります。コー
ス半分くらいからミズリーナ湖への長いアプローチ
の登りが頑張りどころです。ミズリーナ湖畔近くか
ら名峰トレチーメ（標高 2,999ｍ）やソラピス（標
高 3,206ｍ）など写真スポットが点在します。
●距離：約42ｋｍ、標高差：1,092ｍ
●走行時間：約4時間～5時間（中級者以上）

Course❹コルチナ・ダンペッツオ
～ドビアッコ～リエンツ
コルチナからクリスタッロ周遊コースの時計周り
で同じルートをランドロ湖までサポートカーに乗っ
て移動します。ランドロ湖周辺からトレチーメ3峰
を眺めた後、北へオーストリア国境に近いドビ
アッコ駅方面へと平坦なルートを走ります。ドビ
アッコからオーストリアのリエンツまで快適な緩や
かな下り中心の走行をお楽しみ下さい。復路は
列車でドビアッコ駅まで戻り、バイクバス又はラ
ンドロ湖経由チーメビアンケ～コルチナまで走行
して戻ってくることもできます。
●距離：約84ｋｍ、標高差：約620ｍ（片道のみ）
●走行時間：約6時間（初・中級者）

Course❸コルチナ・ダンペッツ
オ～オウロンゾウループ
（時計周、反時計回）
コルチナ・ダンペッツオからソラピス、アンテラオ
の名峰を眺めながらの平坦なルートを北東へ走り
ます。途中から緩やかな登りとなり、美しいサンタ
カタリーナ湖とトレチーメ・ラヴァレードの雄姿が見
えてきます。北東に直進すればセスト渓谷へ、左折
すればミズリーナ、トレクローチェ峠方面へどちら
もループコースでコルチナ・ダンペッツオへ戻って
くることができます。尚、随所でサポートカー利用
すれば快適なコースを短く楽しむことも可能です。
●距離：約60～118ｋｍ、標高差：約1,853m
●走行時間：約6～8時間（中・上級者）
＊コルチナ～オウロウゾウ往復は初級者可

ヨーロッパアルプスでもここドロミテ地方にしかない石灰岩質の奇
岩で形成された猛 し々いドロミテ山群は、ロングライド、ヒルクライム、
ファンライドそしてマウンテンと全てが体験できます。

START

GOAL

Dobbiaco
ドビアッコ

Lienz
リエンツ

M.Cristallo 3216
クリスタッロ

ドビアッコ駅

Strassen

CORTINA D’AMPEZZO
コルツィナ・ダンペッツオ
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ドビアッコ Sesto

セスト

Padola
パドラ
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San Vito
サンビート

Tai di
Cadore

Borca di
Cadore
カドーレ

Antelao
3263

アンテラーオ

CORTINA
D’AMPEZZO
コルツィナ・ダンペッツオ

START

ヨーロッパのサイクリスト憧れのドロミテ山群。
ドロミテ地方の玄関口、ベニス空港から車で約２時間、ドロミテ山群の真珠といわれるコルチナ・ダンペッツオの街に
滞在しジロ・デ・イタリアをはじめヨーロッパサイクリストの憧れる絶景ルートが点在するフェローサイクル一押しの
エリアです。2009年7月にユネスコ世界遺産に登録された独創的な3,000m級の山塊が北はオーストリア国境から、
ベネト州、トレンティーノ・アルトアジジェ州と合わせて総延長約400kmの広大なドロミテアルプスを形成しています。

ドロミテ・サイクルコース

＊走行時間は、平均速度10～15kmで走った目安です。
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▶コルチナ・ダンペッツオ周辺とクリスタッロ周回コース
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※燃油サーチャージが別途必要となります。（2015年1月現在目安￥32,800）※国内線特別料金はP11下段をご参照ください。

ドロミテ山群屈指のサイクルコースを制覇
ドロミテサイクル・ハイライト8日間・9日間

8日間 9日間 出発日（土曜日）・成田発

￥378,000 ￥393,000 6／20
￥382,000 ￥403,000 7／11
￥408,000 ￥432,000 8／8
￥385,000 ￥408,000 8／22
￥375,000 ￥393,000 9／❺・9／19

●印の付いた出発日（ゆっくり・のんびりウィーク）は全体的ペースをゆっくり走行したり休息の回数を増やします。ロングディス
タンスでなく同コースのハイライトを走行距離３５ｋｍ以内に限定します。また、疲れた場合はサポートカーをお気軽にご利用頂けます。

ベニス１泊カセットプラン
２名様一部屋の場合はお一人様
+￥１５,０００（朝食付き）

ドロミテサイクルリングの帰りに、もし日程に余裕があるなら世界遺産にも
指定されている水の都、ベニスに立ち寄って歴史的な観光スポットやシー
フードグルメを堪能できるカセットプランも可能です。（但しベニス本島で
は自転車走行はできません）
利用予定ホテル：プラザ（ベニス・メストレ地区）

＊ベニス空港到着後、現地係員がベニスホテルへご案内及びチェックイ
ンを行います。翌日の翌日のチェックアウト及び空港へのタクシー又は公
共バスでのご移動はご自身となります。

▶コルチナ・ダンペッツオ→オーロンゾウ→トレクローチェ周回ルート
1700m

1500

1600

1400

1300
1200

1000
1100

900

800

10 20 30 40 50 60 70 90 100 110 120 13080
0
0km

CORTINA
(1,224)

CORTINA
(1,224)

Passo
Sant’Antonio
(1,476)

Passo
Monte Croce
(1,636)

Passo
Cimabanshe
(1,529)

 ❸ 約60～
118km

約6時間
～8時間

標高差
1,853m

中級者
上級者

2400m

2200

2300

2100

2000
1900

1700
1800

1600

1500

5 10 15 20 25 30 35 45 50 55 60 6540
0
0km

Corvara
(1,568)

Passo Gardena
(2,121)

Passo Campolongo
(1,875)

Arabba
(1,601)

Paso Sella
(2,214)

Passo Pordoi
(2,239)

Corvara
(1,568)

▶「セラロンダ」ドロミテの4つの峠を制覇する周遊コース
 ❶ 約55km 約5時間半

～6時間
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▶コルチナ・ダンペッツオ→ドビアッコ→リエンツの往復コース
 ❹ 約84km 約6時間 標高差

620m
初級者
中級者

憧れのドロミテエリアを
走りたいという、
あらゆるサイクリストの夢
をサポートします。
フェローサイクルが提案するドロミテエリアで
のサイクリングは、世界中のサイクリストが
憧れるドロミテ山群を周回する「セラロンダ
コース」から、標高差の少ない「湖水巡りコー
ス」や「小さな街や秘境巡り」そして隣国オー
ストリアへの「国境越えサイクリング」などサポ
ートカーをはじめ、バイクバス、鉄道など公共
機関を利用すれば、初級者からロングライド
志向のお客様まで各々のレベル、ニーズに合
わせたエンジョイライディングが可能です。

ロードバイク、マウンテンバイク、エレクトリック
バイク、或いはハイキング、観光と合わせて
その合間にレクレーショナルバイクで楽しまれ
るなどバリエーションに富んだサイクリングを
お楽しみいただけるようお客様をサポートいた
します。

圧倒的スケールの山岳絶景、美しい町や村、
走り応え満点のツーリングルート、おいしい食事。
ドロミテを走った喜びの記憶は、生涯忘れること
はないでしょう。

体験者の声
元自転車人編集長
久田一樹

コルチナ・ダンペッツオ周辺にはランドロ湖、ミズリー
ナ湖など美しい湖水が点在します。

スーパードロミテは世界中のサイクリストたちの永遠の憧れ。
世界遺産ドロミテアルプスでしか体感できないダイナミックな走りと
絶景の連続。超越した最高のサイクルステージです。

過酷なジロ・デ・イタリアのステージの中でもドロミテ
山岳ルートは、数々の名勝負の場面に登場するシー
ンが凝縮しています。オーストリア国境に近い切り立っ
た3峰の北壁を持つ標高2,999mの奇岩「トレチー
メ・ディ・ラヴァレード」、ドロミテ山塊の東側の街、
コルティナ・ダンペッツオ周辺の 3,000m級の「クリ
スタッロ」、「トファーナ」、「ソラピス」を周回できる
「トレクローチェパス」、コルティナ・ダンペッツオの街
から北東ドロミテの最高地点標高 2,236m「ジアウ
パス」、ドロミテ山脈の中心「セラ山群」を周回でき
るグランフォンドでも走るセラロンダにも「コスタルン
ゴパス」、「ガルディナパス」そしてジロ・デ・イタリ
アのチーマ・ディ・コッピ（山岳最高地点）にもなった
標高 2,239m「ポルドイパス」を存分に組み込んだ
絶景のエキサイティングルートを走ることができます。

FELLOW CYCLEプロデュースのサイクリングコース

広大なドロミテ山群は、西の玄関口ボルツァーノから北東部のコル
チナ・ダンペッツオまで結ぶ「ドロミテ街道」を中心 に、３,000m級の数々
の名峰群を周回する山岳ルートが点在しています。フェローサイク
ルではヨーロッパサイクリストにも 人気な北東地区のコルチナ、セス
ト地区とセラ山群に迫るポルドイ、ヴァルガルディナ、アルタバディ
ア地区の人気ルートを レベルに合わせて走ることができます。その
他、チベッタ、マルモラーダ地区、ヴァルディファッサ地区、トレヴァ
リ地区、 ヴァルディフィエンメ地区など何回訪れても制覇できないほ
どのルートがあります。

＊上のプロファイルマップはおおよその距離と標高差を表しています。

日程 内容 食事・宿泊他

1 1
午後：成田  （途中降機地あり）ベニスへ。夕刻・夜：ベニス着。
ベニス空港で現地係員がお出迎えし、専用車でコルチナダンペッツォへご案内します。
（所要時間：約 2.5 時間）  夜・深夜：コルチナ・ダンペッツォ到着。
係員がホテルチェックインのお手伝いをいたします。

コルチナ泊

2

4

2

4

終日：コルチナ滞在。コルチナ周辺のサイクリング を3～4日間ご案内いたします。
朝：レンタル、調整が必要な方はサイクルプロショップへご案内します。
❷ １日目：足慣らしを兼ねてコルチナ・ダンペッツオ～チーメビアンケ～ランドロ湖～ミズリーナ湖～トレ
クローチェ～コルチナ・ダンペッツオのクリスタッロ周囲コース（約42～61ｋｍ・約４～5時間30分）
❹ コルチナ～ドビアッコ～リエンツ（オーストリア）への国境越えルートを走行します。往路はリエンツ
～ドビアッコ区間は列車に乗車します。（約 84km・標高差1210ｍ・約６時間）
❸ ３日目：ジロ・デル・コメリコ周回コースのロングディスタンスを走行します。
コルチナ～サンビト・デ・カドーレ～パドラ～セスト～ドビアッコ～チーメビアンケ～コルチナダンペッ
ツオ（約１２４ｋｍ・約７時間３０分）、途中サンビド・デ・カドーレ～オーロンゾウ～トレクローチェ～
コルチナへの短縮ルート（約60km・約4時間30分）サポートカーが伴走するので体調、体力に
合わせて一部区間を利用します。またはジロ・デラ・バルディア＆プステリアコースのロングディスタ
ンスを走行します。（約８０ｋｍ・約６時間）
＊滞在中１回の夕食はコルチナ近郊のアグリツーリズモでのスペシャルディナーです。

コルチナ泊

5 5
● 午後：コルチナ発  ドロミテ街道経由にてポルドイ峠へ。
※午前中はマウンテンロード専用ロードで半日マウンテンバイク をお楽しみ頂きます。
（マウンテンバイクは無料で１回レンタル）
夕刻：到着後係員がホテルチェックインのお手伝いを致します。天候が良ければポルドイパスからポ
ルドイ峠山頂へロープウエイで上がります。山頂からのドロミテ山群の大パノラマを楽しみましょう。

ポルドイ峠泊

6
6

7

終日：ポルドイ峠滞在。セラ山群周辺のセラロンダサイクリング をお楽しみください。
❶ ドロミテのハイライト「セラロンダ」一周、3/4 周に挑戦します。（一周約55ｋｍ、約5時間30分）
＊9日間コースの場合は、一日マウンテンバイクルートでのセラロンダも可能です。サポートカーが伴
走するので体調、体力に合わせて区間の一部を走行することも可能です。

ポルドイ峠泊

7 8 早朝・朝：ポルドイ峠発  ベニスへ。
現地係員がベニス空港までご案内し搭乗手続のお手伝いを致します。
朝・午前：ベニス発  （途中降機地あり）日本へ。 機内泊

8 9 午前：成田着。

航空機　　　         専用車　　　　　機内食　　　　　朝食　　　　　夕食　　　　　食事なし

ホテル・トリエステ（Hotel Trieste）
コルチナ・ダンペッツォ
親日的なルアッティ一家の経営するアット
ホームなホテル。朝焼けに染まるトファー
ナ峰を望むことができる静かな立地。コ
ルチナのメインストリートにも近くサイクリ
ングの拠点として非常に便利です。

土地の郷土料理と楽しむイタリアワイン
イタリアではワインと料理は一緒に楽しむものとされています。魚料理には白ワイン、肉料理
には赤ワインという固い決まりが無いということ。あくまでも食卓を楽しく囲むための飲み物と
いう価値観なのです。唯一決まりがあるとすれば、旅行先のその町の料理とその町のワインを
楽しむということ。これはイタリアの隠れたルールです。日本でもその土地の郷土料理と地酒
を合わせるという鉄則があるように、イタリア旅行にも郷土料理とワインでお楽しみください。

ドロミテ・サイクルコース

募集人員：各コース8名限定、最少催行人員：5名
利用予定航空会社：アリタリア -イタリア航空
食事：〔８日間コース〕朝食６回、昼食０回、夕食 5回（到着日の夜は軽夕食となります）
〔9日間コース〕朝食 7回、昼食０回、夕食 6回（到着日の夜は軽夕食となります）
利用予定ホテル：トリエステ、ポンテキエーザ（コルチナ・ダンペッツォ）、山岳ホテル・サボイア（ポルドイ峠）
………………………………………………………………………………………………………………
※現地到着時のベニス空港から～フェローサイクルスタッフが同行しご案内します。
※上記日程に記載したコースは予定コースです。天候、お客様の体調、道路交通事情によって走行順序、
　コース等が変更となる場合があります。
※お一人様でご参加の場合は相部屋希望又は 2人部屋のお一人利用を追加料金￥48,000（8日間）、
　￥56,000（9日間）で手配可能です。

カスンツィエ : 赤かぶやホウレンソウを中につ
めてジャム、杏子で味付けしたラビオリの一
種、コルチナダンペッツオ地方の郷土料理。

B I 0 8 D B I 0 9 D
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Livigno
リヴィーニョ

St. Moritz
サン・モリッツ

Samedan
サメーダン

Passo del
Bernina

Passo del
Foscagyo

Grosio
グローズィオ

Sondrio
ソンドリオ

Edolo
エドロ

Breno
ブレノ

Riva del Garda
リーバ

Lovere
ロベレ

Trento
トレント

Cles
クレス

Rovereto
ロベレト

Lago di Garda
ガルダ湖

Ponte di Legno
ポンテ・ディレーニョ

Merano Meran
メラノ

Bellano
ベッラーノ

Chiavenna
キアベンナ

Lago di Como
コモ湖

Lecco
レッコ

ギザッロ教会

Tirano
ティラノ

Sondalo
ソンダロ

Passo Gavia
ガヴィア峠

Passo Stelvio
ステルヴィオ峠

Passo dal
Fuorn

Lago di Cancano
カンカノ湖

Stelvio
ステルヴィオ

Orties Ortier
オルトレス

Adamello
アダメッロ山地

Piz Bernina
ベルニーナ峰

Cima di Castello
チマ・ディ・カステッロ

Dolomiti di Brenta
ドロミティ・ディ・ブレンタ

BORMIO
ボルミオ

Parco Nazionale dello Stelvio
ステルヴィオ国立公園

Naturpark Beverin
ベヴェリン自然公園

Parco delle Orobie
Bergamasche
オロビエ・ベルガマスケ公園

Parco Regionale Adamello
アダメッロ州立公園

Parc Nazional Svizzer
スイス国立公園

Sluderno
Schluderns
ズルデルノ

Santa Maria
サンタマリア

Switzerland

LOMBARDIA

C IMA
P IAZZ I

Morbegno
モルベーニョ

Poschiavo
ポスキアボ

モルテローロ峠

Course❶氷河を頂くオルトレス
山系の雄姿とイタリア、スイス、
オーストリアをつなぐヒルクライム
のレジェンドルート、ボルミオ～
ステルヴィオ峠の往復
ジロ・デ・イタリアの代表的な山岳ステージと
いえば「ステルヴィオ峠」がかならず３本指に挙
がります。ボルミオの街（標高約１,２００ｍ）から
スイス方面へと抜ける「ウンブライル峠」の入り
口を経由してさらに氷河を頂いたオルトレス山系（標
高3,905ｍ）を正面に眺める「ステルヴィオ峠」
（2,758ｍ）へとヒルクライムに挑戦します。スイ
ス、イタリア、オーストリアの山並みに出会える開
放的な風景と行き交うサイクリスト達との出会い
に大きな感動があります。ステルヴィオ峠で絶景
のパノラマランチを楽しんだ後、ボルミオの街まで
約 17ｋｍのダウンヒルが待望のご褒美です。
＊フェローサイクルでは、レベル、体力によって全
コースを走行することが目的ではなくサポートカー
を活用してハイライトだけ走行することも可能です。
●距離：43ｋｍ（片道21.5km）、標高差1,543ｍ
●走行時間：約４～５時間（中・上級者）

Lago di Garda
ガルダ湖

Salo
サロー

Riva del Garda
リーバ

Verona
ヴェローナ

START

Livigno
リヴィーニョ
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ベルニナ峠
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Grosio
グロージオ

Tirano
ティラノ

C IMA
P I A Z Z I

BORMIO
ボルミオ

START

Passo Stelvio
ステルヴィオ峠

Stelvio
ステルヴィオ

BORMIO
ボルミオ

Sluderno
Schluderns
ズルデルノ

Santa Maria
サンタマリア

START

モルテローロ峠

Santa
Caterina

Ponte di
Legno
ポンテ・ディ
レーニョ

BORMIO
ボルミオ

Tirano
ティラノ

Parco Nazionale
dello Stelvio
ステルヴィオ国立公園

Tirano
ティラノ

Edolo
エドロ

Sondrio
ソンドリオMorbegno

モルベーニョコモ湖

Lecco
レッコ

START

ロンバルディア地方を訪れたなら、コモ湖、レッコ湖周辺の湖畔を
のんびりとサイクリングしたり、ジロ・デ・ロンバルディアで有名な
サイクリストの聖地「マドンナ・デル・ギザッロ教会」と自転車博
物館の訪問は見逃せません。

Course❷世界遺産ベルニナ特急
と並走する絶景ルート
（ボルミオ～ティラーノ～ベルニナ峠～ティラーノ～ボルミオ）
ボルミオからアルタヴァルテリーナ地方の旧道を
のんびりとティラーノまで下り中心の快適サイクリ
ングを楽しみます。ティラーからは世界遺産のベ
ルニナ特急に自転車と一緒に乗り込んで国境越
えてベルニナ峠へ移動します。ここから列車と
並走しながらティラーノまで軽快なダウンヒルを楽
しみます。ティラーノ到着後は、サポートカーで
滞在地ボルミオまで戻ります。
●距離：約70ｋｍ、標高差1,200ｍ（基本列車移動）
●走行時間：約４～５時間（初・中級）

Course❸ジロ・デ・イタリア
ファンが憧れるボルミオ～
モルティローロ峠
歴代のジロ山岳ステージの顔ともいえるモルティ
ローロ峠は、2015 年ジロ・デ・イタリアの第
１６ステージにも決定されました。アルテヴァルテ
リーナ地区では、ステリヴィオ峠、ギャヴィア峠
の３大峠としてサイクリストの憧れです。サポート
カーが完全サポートするので各自のレベル、体
力に合わせて楽しむことができます。
●距離：約36ｋｍ片道、標高差1,296ｍ
●走行時間：約4時間（中・上級）

Course❹湖水地方をゆったり、
のんびりとサイクリング
北イタリアが誇る高級リゾートのガルダ湖畔、レッ
コ湖、コモ湖周辺の湖畔をファンライドします。
鮮やかな青色した湖面に湖船が行き交う美しい
風景と周囲を囲むプレアルプスとのコントラスト
に心が洗われます。尚、レッコ方面からサイクリス
トの聖地「マドンナ・デル・ギザッロ教会」へと
アクセスすることもできます。フェローサイクルで
はロンバルディアコースでは、現地滞在中に自
走か専用車でこの地を訪問できるのが魅力。
●距離：105ｋｍ、標高差 240ｍ（ガルダ湖
周回コース）●走行時間：約6時間（初・中級）

ジロ・デ・イタリアの至高の山岳ステージ、
「ステルヴィオ峠」と神秘的な湖水地方を走るロンバルディア。
ミラノマルペンサ空港から車で約３時間３０分、コモ湖周辺の湖水地方をはじめ、２０１５年ジロ・デ・イタリアの第１８ステージにも
選ばれたティラーノ周辺まで広大なヴァルテリーナ渓谷が広がります。さらに北のロンバルディア州の奥座敷、温泉地ボルミオの
街に滞在しながら憧れ「ステルヴィオ峠」、「モルティローロ峠」、「ガヴィア峠」の３大峠でサイクリスト達がヒルクライムに挑む
風景とも出会えます。隣国スイスへ抜ける世界遺産ベルニナ特急と並走するティラーノまでのダウンヒルコースも見逃せません。

イタリア最大の湖、ガルダ湖
は一周約140kmもあります。
湖畔のスポットのマネルバ、
デセンザーノそして世界遺産
に登録されているシルミオーネ
を自転車で訪れることができ
ます。フェローサイクルではフ
ラットな約 90ｋｍを走行して
途中からフェリーを利用して湖
面からの景観も楽しめます。

ロンバルディア・サイクルコース

ガルダ湖サイクリング

レッコ湖サイクリング

＊走行時間は、平均速度10～15kmで走った目安です。
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ホテル・パレス（Hotel Palace）ボルミオ
ボルミオの中でも最も設備が充実した４
つ星ホテルです。２５ｍプール、テルメ、
サウナなどやサイクリストに必要なバイク
設備は全て整っており、サポートカーも
完備しています。

ジロの憧れのステルヴィオ峠を走ってきました。
峠ではオルトレス山と遠くに見えるオーストリアの
山 ま々で見渡せる絶景に感動しました。全行程
を走らなくてもボルミオ～ステルヴィオ峠までの登
り、下りを楽しめるのが魅力です。

体験者の声
フォトグラファー
下城英悟

▶ボルミオ→ステルヴィオ峠の往復コース
3000m
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Santa
Mana
(1375)

Passo
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(2501)

Prato
Stelvio
(930)

Passo
Stelvio
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Bormio
(1215)

Bormio
(1215)

 ❶ 約43km
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▶ティラーノ→レッコ湖周辺のコース
 ❹ 約105km 約6時間 標高差
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コモ湖周辺の美しい湖水地方とマドンナ・デル・ギザッロ教会、
氷河を頂く天空のオルトレス山系に至るサイクリストの憧れ
「パッソ・ステルヴィオ」までサイクリストのルーツを巡る旅。

イタリアで最も大きな州、ロンバルディア州はミラ
ノ周辺から湖水地方そしてアルプスに至るオースト
リア国境付近まで絶好のサイクリングスポットが凝
縮されています。北イタリアを代表する高級リゾー
ト地、コモ湖、レッコ湖、ガルダ湖などの湖水地
方の湖畔サイクリングから、かつてはオーストリア
領でもあった氷河を頂くロンバルディア州最高峰オ
ルトレス山（標高３９０５ｍ）周辺、そして隣国スイスの
ベルニナ山群周辺まで平地、渓谷、山岳ルートま
で変化に富んだ絶景サイクリングルートが楽しめま
す。湖水地方ならサイクリストの聖地、レッコ湖を
眼下にプレアルプを正面に臨む「マドンナ・デル・
ギザッロ教会」に立ち寄ってみたり、山岳ルート
ならジロ・デ・イタリアの歴代ルートにもなっている
「パッソ・ステルヴィオ」、「パッソ・デル・モルティロー
ロ」をその一部だけでも走ることで大きな感動を味
わうことができます。

FELLOW CYCLEプロデュースのサイクリングコース

＊上のプロファイルマップはおおよその距離と標高差を表しています。

ロンバルディア州サイクリン
グの魅力を存分に吟味した
とっておきのハイライトを
フェローサイクルが
プロデユースいたします。
フェローサイクルでは、ロンバルディアサイク
リングをコモ湖、レッコ湖周辺とマドンナ・デ・
ギザッロ教会訪問などの湖水地方巡りルー
ト、続いてアルプスへと誘う陽光眩い広大な
ヴァルテリーナ渓谷周辺、そしてイタリアから
スイス、オーストリアへと抜けるアルプス峠越え
といわれるステルヴィオ峠、モルティローロ峠、
ベルニナ峠などの山岳ルートの３つの要素か
ら構成しています。サポートカーは勿論、世界
遺産ベルニナ特急や湖船に利用したり変化
に富んだサイクリングをお楽しみ下さい。

イタリアからスイスへベル
ニナ特急を利用して
国境越えサイクリングへ
山岳エリアでの滞在地ボルミオから鉄道駅
ティラーノまで古代ローマ、中世の面影を残
す旧道をのんびりと約２０ｋｍの下りサイクリン
グからスタートします。ティラーノで郷土料理
ピッツォケリ（お蕎麦のパスタ）を食べてから
世界遺産「ベルニナ特急」に乗り込んでスイ
スまでのループ橋など美しい車窓の景色を楽
しんで下さい。ベルニナ峠からティラーノまで
爽快なロングダウンヒルが楽しめます。

ミラノ１泊カセットプラン
２名様一部屋の場合はお一人様 +￥１５,０００（朝食付き）

ロンバルディアサイクルリングの帰りに、もし日程に余裕があるならミラノ万博の開催されているミラ
ノにぜひ立ち寄って歴史的な観光スポットや万博を堪能できるカセットプランも可能です。
利用予定ホテル：ミケランジェロ（ミラノ）

＊ミラノ空港到着後、現地係員がミラノホテルへご案内及びチェックインを行います。翌日の翌日
のチェックアウト及び空港へのタクシー又は公共バスでのご移動はご自身となります。

●国内線の料金について　中部・伊丹・札幌・福岡の各空港から～成田空港間
一律片道 5,000 円・往復 10,000 円 （他空港から発着をご希望される方は、お問い合わせください）

日程 内容 食事・宿泊他

1 1 午後：成田  ミラノへ。夕刻・夜：ミラノ着
ミラノマルペンサ空港で現地係員がお出迎えし、専用車でレッコへご案内します。（所要時間１時間
３０分）  夜：レッコ着　係員がホテルチェックインのお手伝いをいたします。 レッコ泊

2 2 朝：レッコ発  自転車の聖地「マドンナ・デ・ギザッロ教会」経由でボルミオへ移動。
午後：ボルミオ着後係員がホテルチェックインのお手伝いをいたします。
夕刻：足慣らしを兼ねてボルミオ周辺でのサイクリング をお楽しみ下さい。 ボルミオ泊

3

4

3

5

終日：ボルミオ滞在。アルタヴァルテリーナ周辺のサイクリング を2～3日間ご案内いたします。
❶ １日目 ：ボルミオ～ステルヴィオ峠へジロで有名なルートを各々のレベルに合わせてヒルクラ
イム。（約 21.5ｋｍ・標高差 1543ｍ・約３時間）
❷ ２日目 ：ボルミオ～ティラーノ～  ～ベルニナ峠～ティラーノへイタリア、　　　
スイスへ国境を越えてサイクリングを楽しみます。（約 70ｋｍ・標高差－678ｍ・約４時間～５時間）
❸ ３日目 ：ボルミオ～モルティローロ峠（片道約 36ｋｍ・標高差約1296ｍ、約4時間）

ボルミオ泊

5 6
午後：ボルミオ発  ガルダ湖へ。夕刻：ガルダ湖着
● 午前中はマウンテンロード専用ロード で半日マウンテンバイクをお楽しみ頂きます。
（マウンテンバイクは無料で1回レンタル）
夕刻：到着後係員がホテルチェックインのお手伝いを致します。

ガルダ湖畔泊

6 7
❹ 終日：ガルダ湖滞在。ガルダ湖畔を自転車とフェリーで周回します。（約105ｋｍ、約6時間）
＊世界遺産「シルミオーネ」にも立ち寄ります。
＊●印が付いた出発日（ゆっくり・のんびりウィークは全体的にペースをゆっくりと走行したり休息の
回数を増やします。ガルダ湖畔一周ができない場合は半周となります。）

ガルダ湖畔泊

7 8 早朝：ガルダ湖畔発  ミラノへ
現地係員がミラノマルペンサ空港までご案内し搭乗手続きのお手伝いを致します。
午前：ミラノマルペンサ着　午後：ミラノ発  日本へ 機内泊

8 9 午前：成田着。

募集人員：各コース8名限定、最少催行人員：5名
利用予定航空会社：アリタリア -イタリア航空
食事：〔８日間コース〕朝食６回、昼食０回、夕食 5回（到着日の夜は軽夕食となります）
〔9日間コース〕朝食 7回、昼食０回、夕食 6回（到着日の夜は軽夕食となります）
利用予定ホテル：バイクホテル（レッコ）、ラ・キエッテ・パークホテル（ガルダ湖畔）、ホテル・パレス（ボルミオ）
………………………………………………………………………………………………………………
※現地到着時のベニス空港から～フェローサイクルスタッフが同行しご案内します。
※上記日程に記載したコースは予定コースです。天候、お客様の体調、道路交通事情によって走行順序、
　コース等が変更となる場合があります。
※お一人様でご参加の場合は相部屋希望又は 2人部屋のお一人利用を追加料金￥48,000（8日間）、
　￥56,000（9日間）で手配可能です。

ミラノ万博Expo2015
2015年5月1日～10月31日、「食」をテーマにミラノで万博
が開催されます。ミラノ中心部にも近いので延 泊で立ち寄るこ
とが可能です。各国のパビリオンは建物や展示もユニーク。レス
トランやカフェ、ショップなど世界の食文化が集結され 「五感」
で楽しむことができます。和食文化を伝える日本館も必見です。

※燃油サーチャージが別途必要となります。（2015年1月現在目安￥27,400）※国内線特別料金は下段をご参照ください。

憧れのステルヴィオ、モルティローロ、ガルダ湖を走る
ロンバルディアサイクル・ハイライト8日間・9日間

8日間 9日間 出発日（土曜日）・成田発

￥387,000 ￥402,000 6／27
￥397,000 ￥412,000 7／18
￥412,000 ￥426,000 8／1・8／29
￥387,000 ￥402,000 9／12

●印の付いた出発日（ゆっくり・のんびりウィーク）は全体的ペースをゆっくり走行したり休息の回数を増やします。ロングディス
タンスでなく同コースのハイライトを走行距離３５ｋｍ以内に限定します。また、疲れた場合はサポートカーをお気軽にご利用頂けます。

ロンバルディア・サイクルコース

ピッツォケリ:そば粉をまぜたパスタ、チーズ、
ホウレンソウ、ジャガイモを付け合わせたヴァ
ルテリーナ地方の郷土料理。

ミラノ直
行便

で行く

B I 0 8 L B I 0 9 L
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ヨーロッパ最高峰モンブランをはじめマッターホルン、モンテローザ、
グランパラディーゾの4,000ｍ級の４大名峰を眺めることのできる
アオスタ地方。古代ローマから中世と常にヨーロッパの歴史街道
としてローマ遺跡から古城、教会などの観光スポットから郷土料理
から地元ワインまで楽しみは尽きません。

Course❶モンテチェルビーノ
（マッターホルン）山麓のチェルビニ
アへ憧れのヒルクライム
イタリア側から唯一モンテチェルビーノ（標高４,
４７２ｍ）へアクセスできるのがトルナンシュ渓谷で
す。中央渓谷のシャティオンの街からスタートして
陽光溢れる標高２,０００ｍのチェルビニアの村まで
深い渓谷を走ります。トルナンシュの村あたりから
スイス側からのマッターホルンとはまったく違った様
相を見せてくれる猛 し々い「モンテチェルビーノ」
の雄姿が大きなご褒美です。チェルビニアの村から
ロープウェイで上がって３,４８０ｍのプラトローザ展
望台へアクセスすればマッターホルン、モンテロー
ザ峰そしてアオスタ側のグランパラディーゾ、モン
ブラン山群まで一望する大パノラマが広がります。
ヨーロッパアルプスが北イタリア、フランス、スイス
に国境を跨いで広がるスケールを実感できる瞬間
です。往路はチェルビニアからシャティオンまで快
適なダウンヒルをお楽しみ頂けます。
●距離：27ｋｍ、標高差1,470ｍ
●走行時間：約2時間半～3時間（中･上級者向け）

Course❸アオスタ中央渓谷沿の
のんびりサイクリング、アオスタ～
ポンテ・サルマルティン
陽光の眩いアオスタ中央渓谷をドーラ河に沿っ
てローマ時代や中世の古城の数々、美しいぶど
う畑、夏は深い緑、秋には黄金色や赤色に色
づく風景を爽快、のんびり、ゆったりと極上のサ
イクリングが楽しめます。
●距離：51ｋｍ、標高差243ｍ
●走行時間：約2時間30分片道（初級向け）

Course❷アオスタの街から
ヨーロッパ最高峰モンテビアンコ
の麓クールマイユール
古代ローマの山岳拠点となったアオスタの街か
らヨーロッパ最高峰モンブラン「モンテビアンコ」
まで風向明媚なアオスタ中央渓谷を北へ走りま
す。のどかなアオスタの町並み、古代、中世
の遺跡や古城、そしてぶどう畑が広がるゆったり
としたアオスタらしい風景が続きます。モンブラ
ン山群が正面に迫ってきます。さらにバリエーショ
ンとしてモンブラン山群に迫るツールドモンブラン
の一部を走る「フェレの谷」へアクセスできます。
●距離：42～45ｋｍ、標高差：1,180ｍ
●走行時間：約3～4時間（初･中級者向け）

Course❹フェローサイクル一押
しのヴァレアオスタでのマウン
テンバイクといえばピラ地区です
ロードバイクではアクセスできない山麓のもと、
4,000ｍ級のモンブラン、グランパラディーゾを
正面に遠くにモンテローザ、マッターホルンが遠
望できます。それ以外にもマウンテンバイクの
ツールドモンブランプログラムなどヨーロッパ人
の人気はロードバイクと並んで高まっています。
ゴンドラで山頂に行き安全で短めのコースを選ん
で楽しみます。
●距離：27.7ｋｍ（一例）、標高差±600ｍ
●走行時間：約2時間（初・中級向け）

ヨーロッパ4大名峰と陽光溢れるアオスタ渓谷を
爽快にサイクリング、ヴァレアオスタ。
イタリア、フランス、スイスの国境に跨るアルプス４大名峰に迫る無数の絶景ルート。ミラノマルペンサ空港から車で
約２時間、4,000ｍ級のアルプス４大名峰「モンブラン」、「モンテチェルビーノ」、「モンテローザ」、「グランパラディーゾ」
に周囲を囲まれ、初代ローマ帝国がアルプスの拠点としたアオスタの街にアクセスできます。ヨーロッパアルプス
屈指の名峰の数々を一度のサイクリングの旅で存分に満喫できるのはこのヴァレアオスタ エリアだけです。

ヴァレアオスタ・サイクルコース

＊走行時間は、平均速度10～15kmで走った目安です。
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ホテル・パビヨン（Hotel Pavillon）
クールマイユール
登山基地やジロの拠点となるクールマイ
ユールの中心近くの4つ 星ホテル。モ 
ンテビアンコ（モンブラン）の雄姿を眺め
られるダイニングで美味しい食事が楽しめ
ます。サウナとジャグジーで疲れた身体を
癒しましょう。

羨望の北イタリアのヴァレアオスタ。アルプスの
絶景に囲まれた歴史ある街や人や文化や遺跡に
触れて大変に感激をいたしました。サイクリングは
体力の向上と、もっと上達の必要を痛感しました。

体験者の声
神奈川県横浜市
栗林孝之

2015年春完成予定のモンテビアンコ・ケーブルカー

日程 内容 食事・宿泊他

1 1 1
午後：成田  ミラノへ。夕刻・夜：ミラノ着。
ミラノ空港で現地係員がお出迎えし、専用車  でアオスタへご案内します。
（所要時間：約２時間）
夜・深夜：アオスタ到着。係員がホテルチェックインのお手伝いをいたします。

アオスタ泊

2

3

2

4

2

5

終日：アオスタ滞在。アオスタ周辺のコースへ 3～4日間ご案内致します。
朝：レンタル、調整が必要な方はサイクルプロショップへご案内。
❸ １日目 ：足慣らしを兼ねてアオスタ～ポンテサンマルタンまで高低差が少なく比較的フラッ
トなロングディスタンスを楽しみます。（約５１ｋｍ・標高差243ｍ・約２時間30分片道）
❶ ２日目 ：アオスタから  シャティオンへ。シャティオンからトルナンシュ渓谷を
モンテチェルビーノ（マッターホルン）の麓チェルビニアまでヒルクライムをお楽しみください。
壮大なマッターホルンの雄姿がご褒美です。（約 35km・標高差1470ｍ・約2時間３０分）
＊9日間コースはチェルビニア到着後、1泊して翌日モンテローザ方面のサイクリングへご案内します。
● またはアオスタからスイス国境付近のツール、ジロでの屈指のルート、グラン・サンベルナール
パスへの ヒルクライム走行をします。（約３５ｋｍ・標高差1883ｍ・約４時間）
※サポートカーが伴走するので体調、体力に合わせて一部区間を利用します。
※また、疲れた場合はサポートカーをお気軽にご利用頂けます。
❹ ３日目：アオスタ鉄道駅からすぐ近いピラスキー場周辺でマウンテンバイク を体験します。
（マウンテンバイクは無料で１回レンタルできます）モンブラン山群、グランパラディーゾ、
モンテエミリウスの景観と高山植物が咲き乱れる景観をお楽しみください。

アオスタ泊
（9日間コースは
チェルビニア1泊）

4 5 6

❷ 朝：アオスタからクールマイユールへモンブラン山群に向かって爽快なサイクリング を
楽しみます。（約 27～31ｋｍ・約３時間）
※大きな荷物はそのままクールマイユールへ搬送します。
昼：クールマイユール到着後、モンブラン山群の絶景とヴァレアオスタ渓谷を見渡す展望台へ
上がります。またはクールマイユールからモンブラン山群の大パノラマが楽しめるスイス側へと続く
ツールドモンブランの一部フェレの谷を走行します。午後：ホテルへチェックインのお手伝いをい
たします。＊サイクリングの後には、プレサンディディエのスパで体をいやしてください。

クールマイユール泊

5 6 7
終日：クールマイユール周辺、ピッコロ・サンベルナールパス周辺のお勧め
サイクリングコース をお楽しみください。
❷ クールマイユール～温泉地プレサンディディエ～ラ・トゥイール～ピッコロ・サンベルナールパ
スを走行します。モンブラン山群の絶景とツールでも仕掛ける山岳エリアを是非ご体験ください。
イタリアからフランスへ抜ける風光明美なルートです。（約２３ｋｍ・約３時間）
秋には黄金色に輝くカラマツと氷河が絶妙のバランスです。（約 15ｋｍ・約１時間３０分）

クールマイユール泊

6 7 8 早朝・朝：クールマイユール発  ミラノへ。現地係員がミラノ空港までご案内し
搭乗手続のお手伝いを致します。午後：ミラノ発  日本へ。 機内泊

7 8 9 午前：成田着。

航空機　　　         専用車　　　　　機内食　　　　　朝食　　　　　夕食　　　　　食事なし

〈秋スペシャル〉 ヴァレアオスタサイクル・ハイライト7日間
7日間 出発日（土曜日）・成田発

￥358,000 10／3・10／10
B I 0 7 A

▶アオスタ→アオスタ中央渓谷→ポンテ・サルマルティンのコース
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▶アオスタ→中央渓谷→クールマイユール→フェレの谷のコース
 ❷ 約42～

45km
約3時間
～4時間
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＊12コースの中の1例です。
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▶多彩なコースを楽しめるピラ・マウンテンバイクのコース
 ❹ 約27.7km 約2時間 標高差

±600m
初級者
中級者

ヴァレアオスタにはそれ以外にバイク協会が公認するサイクリングコースが
３７もあります。４大名峰へのアプローチは勿論、スイス、フランス国境へ
迫るルート、そして牧歌的な風景を楽しめる登りの少ないロングディスタン
スなど豊富なコースバリエーションが魅力です。

4,000m級のヨーロッパ4大名峰へ向かって爽快に走る魅惑のヴァレアオスタ。
最高峰モンブラン、氷河の迫り出すモンテローザ、美しいマッターホルンやグラン
パラディーゾへ躍動感溢れる渓谷ルートとアオスタ渓谷の優しい街並みを満喫する。

古代ローマの山岳拠点の地として発展したヴァ
レアオスタ自治州は、北イタリアにあってスイス、フ
ランスに国境を接し、4,000m 級のヨーロッパ 4大
名峰に囲まれたヨーロッパアルプス屈指の山岳エリ
アです。ジロやツールのレジェンドを生み出した定番
ルートもかならずヴァレアオスタ州を通ることから、
イタリア人サイクリストたちにも注目の地として高い人
気を誇っています。広大なアオスタ中央渓谷に入り
口セントビンセントの街からヨーロッパ最高峰モンブ
ラン（標高 4,810m）の麓クールマイユールの街まで
古代ローマや中世の面影を残した遺跡や古城、そし
てぶどう畑が織り成す陽光あふれる牧歌的な風景を
楽しむルートはヴァレアオスタならではのサイクリン
グが楽しめます。また、アオスタから4大名峰へアプ
ローチする急崚なアルペンルートやスイスへ続くグラ
ン・サンベルナール峠はツール・ド・フランスの名コー
スに選ばれました。美しくもどこか懐かしいアオスタ
周辺の風景から本格的な山岳ルートの数々を織り交
ぜながら変化に富んだ味わい深いサイクリングツアー
こそヴァレアオスタの神髄です。

FELLOW CYCLEプロデュースのサイクリングコース

＊上のプロファイルマップはおおよその距離と標高差を表しています。

▶シャティオン→ヴァルトルナンシュ渓谷→チェルビニアのコース
 ❶ 約27km 約2時間30

分～3時間
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ヴァレアオスタサイクリング
とは、モンブラン、マッター
ホルンをはじめとする
アルプス４大名峰へ迫る
パノラマルートへ誘います。
ヴァレアオスタエリアのサイクリングの大きな
魅力は、まず古代ローマの拠点となったアオ
スタの街を中心に広大で比較的緩やかな中
央渓谷をのんびり、ゆったりと古城、教会、
遺跡などの数々の歴史遺産や、ブドウ畑と
山麓の広がるやさしい風景の中を快適に走
れるファンライドです。そしてもう一つはアル
プス４大名峰に迫る絶景の数々のヒルクライ
ムコースをサポートカー利用しながら走る感動
ルートです。

2015年のジロ・デ・イタリアの
第19ステージ、チェルビニア
（標高2,000ｍ）へのヒルクライム
今年のジロ・デ・イタリアの山岳ゴールにも
決定したモンテチェルビーノ（マッターホルン）
へのトルナンシュ渓谷の絶景ルートを走りま
す。シャティオン（標高５３０ｍ）から徐々に
標高を上げながら無理なくマッターホルンの
麓、チェルビニア（標高２０００ｍ）までアプロー
チできる迫力のサイクリングルート。

募集人員：各コース8名限定、最少催行人員：5名
利用予定航空会社：アリタリア -イタリア航空
食 事：〔9日間コース〕朝食 7回、昼食 0回、 夕食 6回（到着日の夜は軽夕食となります）
〔８日間コース〕朝食 6回、昼食 0回、 夕食 5回（到着日の夜は軽夕食となります）
〔７日間コース〕朝食 5回、昼食 0回、夕食 4回（到着日の夜は軽夕食となります）
利用予定ホテル：キャラバン、ミアージュ（アオスタ）、パヴィヨン、クレスタデューク（クールマイユール）
9日間コースホテル：ブッカネーベ、スポーツホテル（チェルビニア）
………………………………………………………………………………………………………………
※現地到着時のベニス空港から～フェローサイクルスタッフが同行しご案内します。
※上記日程に記載したコースは予定コースです。天候、お客様の体調、道路交通事情によって走行順序、
　コース等が変更となる場合があります。
※お一人様でご参加の場合は相部屋希望又は 2人部屋のお一人利用を追加料金￥48,000（8日間）、
　￥56,000（9日間）で手配可能です。

※燃油サーチャージが別途必要となります。（2015年1月現在目安￥27,400） 
※国内線特別料金はP11下段をご参照ください。

ミラノ１泊カセットプラン
２名様一部屋の場合はお一人様  +￥１５,０００（朝食付き）

ロンバルディアサイクルリングの帰りに、もし日程に余裕があるならミラノ万博の開催されているミラノに
ぜひ立ち寄って歴史的な観光スポットや万博を堪能できるカセットプランも可能です。
利用予定ホテル：ミケランジェロ（ミラノ）

＊ミラノ空港到着後、現地係員がミラノホテルへご案内及びチェックインを行います。
翌日の翌日のチェックアウト及び空港へのタクシー又は公共バスでのご移動はご自身となります。

ヨーロッパ４大名峰と憧れのツールやジロの人気コースを走る
ヴァレアオスタサイクル・ハイライト7日間・8日間・9日間

8日間 9日間 出発日（土曜日）・成田発

￥398,000 ̶ 6／13
̶ ￥428,000 7／4・7／25

￥418,000 ̶ 8／15
̶ ￥402,000 9／26

●印の付いた出発日（ゆっくり・のんびりウィーク）は全体的ペースをゆっくり走行したり休息の回数を増やします。ロングディス
タンスでなく同コースのハイライトを走行距離３５ｋｍ以内に限定します。また、疲れた場合はサポートカーをお気軽にご利用頂けます。

ヴァレアオスタ・サイクルコース

フォンティーナチーズ :ヴァレアオスタ地方
の特産の濃厚なチーズ。郷土料理のフォン
デュータの材料でもあり、時期によってはトリ
フと組み合わせて食べるのが絶品。

ミラノ直
行便

で行く

B I 0 8 A B I 0 9 A
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募集型企画旅行条件（要約）
この旅行は（株）フェロートラベル〔東京都渋谷区道玄坂 2-16-8 観光庁長官登
録旅行業 664 号〕、（以下「当社」）が企画・実施する旅行であり、この旅行に
参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。募集
型企画旅行契約の内容・条件についての詳細は別紙条件書、最終日程表及び
当社募集型企画旅行約款によります。

1. 旅行代金に含まれるもの
利用交通機関の運賃、宿泊料金（2名1室利用）、食事料金、お一人につき23kg
（ビジネスクラス32kg）までの航空会社が指定する航空手荷物運搬料。

2. 旅行代金に含まれないもの
超過手荷物料金、クリーニング代、電話代、飲物代、その他個人的性質の諸費用、
渡航手続き関係費用、運送機関の課す付加運賃、サイクリング時のロープウェイ
など山岳交通機関の料金。

3. 旅行代金のお支払い及び取り消し料
代金のお支払い：
　旅行出発の前日から起算して通常 45日前までにお支払いいただきます。
取消料：
　お客様の都合でご旅行を取り消しされる場合のキャンセル料は以下の通りです。
旅行契約の解除期日 取り消し料
繁忙期（7/20 ～ 8/31）旅行開始日の前日より
起算して40日前から31日前まで 旅行代金の10％

旅行開始日の前日より起算して30日前から3日前まで 旅行代金の20％
旅行開始日の2日前から当日まで 旅行代金の50％
旅行開始後及び無連絡不参加の場合 旅行代金の100％
＊以上の旅行条件は2015年1月10日現在を基準としております。
　その他詳細につきましては別紙旅行条件書をお読みください。

お申込みからご出発まで
❶ お申込み
まずお電話で空き状況をご確認の上、ご予約ください。その際、必ずパスポート
と同じ名前でお申し込みください（特にハネムーンでご参加のお客様）。申込書
類到着後、7日以内に申込書の返送と申込金お1人様 5万円（旅行代金に充当）
を下記の銀行口座にお振り込みください。お申込書とお申込金の到着を持って旅
行契約の成立となります。
お振込先▶
三菱東京UFJ 銀行四谷三丁目支店（当座預金 321256）
みずほ銀行渋谷支店                     （普通預金 8098364）
りそな銀行市ヶ谷支店                    （当座預金 53839）
三井住友銀行麹町支店                 （当座預金 264514）
振込口座名▶（株）フェロートラベル
＊銀行振込手数料はいずれもお客様のご負担となります。
＊クレジットカードでのお支払いはできませんので予めご了承ください。
❷ 書類の送付
申込書、申込金の到着確認後、出発の45日前に残金の請求書、
他旅行の補足ご案内等の書類をお送りいたします。
❸ 渡航手続き
概にパスポートをお持ちの方も残存期間（出国時 90日以上）をご確認ください。
海外旅行保険のご加入の方はお早めに、遅くても出発の2週間前までに
申込書を当社までにお送りください。
❹ 残金のお支払い
請求書に記載された期日までに、残金を銀行振り込みにてお支払いください。
❺ 最終確定書類の送付
ご出発の約 2週間前までに、最終の日程集合案内等を含む資料一式を
送付いたします。
❻ ご出発
指定の集合場所、時刻にご集合ください。パスポートを忘れなく。

お申込みの際に必ずお読みください。

協力：
イタリア政府観光局（ENIT)
アリタリア -イタリア航空
ヴァッレアオスタ州政府観光局

旅行企画・実施

観光庁登録旅行業第664号
社団法人日本旅行教会（JATA）会員
総合旅行業務取扱管理者
澤  宏太郎（東京本社）
足立  真子（大阪支店）
森下  雅史（名古屋営業所）

●総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅
行を取り扱う営業所での取引に関する責任者で
す。この旅行契約に関し担当者からの説明に
不満な点があれば、ご遠慮なく上記の取扱管
理者にお尋ねください。

フェローサイクル

1909 年からの歴史を誇り、世界最高のレースと評される「ジロ・デ・イタリア」。
98回目を迎える2015 年のレースは5月9日イタリア北部リグーリア州のサン・
ロレンツォ・アル・マーレをスタートし、全21ステージ・3481.8ｋｍを経て5月31日
ミラノでフィナーレを迎えます。当ツアーではヒルクライムで有名な「パッソ・デル・
モルティローロ」を含む第16ステージから最終第21ステージのフィナーレまでイタ
リアアルプスの懐を走る山岳ステージを観戦。特にマッターホルン山麓チェルビ
ニアを目指す第19ステージは難易度5つ星のハードな山岳ステージです。ツアー
中はサイクリストの聖地「マドンナ・デル・ギザッロ教会」と隣接する自転車博
物館訪問にご案内します。また希望者はツアー観戦の合間に最大４日間のサイ
クリングも可能です。グランツールの中でも最も過酷な戦いと言われるジロを
是非現地で体感してください。

ジロ・デ・イタリア2015観戦＆サイクリングツアー

●募集人数：20人限定 ●最少催行人数：8名 ●食事：7日間コースは朝食 5回・昼食 0回・夕食 2回（到着日の夜は軽夕食）、9日間コースは朝食 7回・昼食 0回・夕食 4回（到着日の夜は軽夕食）
●利用予定航空会社：アリタリア -イタリア航空 ●利用予定ホテル：パレス（ボルミオ）、フェデラーレ（ルガーノ）、ブッカネーベ（チェルビニア）またはキャラバン、ミラージュ（アオスタ周辺）、
　ミラモンテ（セストリエール）またはメルキュール（トリノ）、ヒルトン・ガーデンインまたはミケランジェロ（ミラノ）を予定。
※観戦地または移動スケジュールは天候、道路状況、レース事情により変更となる場合があります。※添乗員は現地到着時のミラノ空港から帰国時のミラノ空港まで、フェローサイクルスタッフが添乗およびガイドをいたします。
※現地での移動は専用車の利用となります。※観戦ポイントは当日の天候、交通状況、大会運営によって変更する場合があります。※旅行コースは天候、お客様の体調、道路交通状況によって順序、
　コースなどが変更になる場合もありますので予めご了承ください。※ツアーの詳細資料はフェローサイクルへご請求ください。

ツアー期間中、また、前後にグランフォンド、ミディフォンド、
ローカル大会に参加又は観戦できるコースも設定。
折角、海外までサイクリングに行ったなら、現地で日程を合わせてグランフォンド、ミディフォンド、ローカルイベントに参加するこ
とも可能です。フェローサイクルにご参加のお客様は、当社が参加申し込み手続きを代行致します。

お客様のご希望に沿ったオーダーメードプランも可能です。
フェローサイクルが提案するパッケージプラン（募集方企画ツアー）をモデルにカスタマイズしたオリジナルプランの設定が可
能です。少人数グループでのご参加や日程を基本プランを短くしたり、延ばしたりしたいお客様に最適です。お客様が走りた
いエリア、訪れたい地方などをご希望に沿ってフェロースタッフがコンサルティングをしながらオリジナルツアーを作っていきます。
ご出発日、旅行日数、希望訪問地、参加人数などをお電話、ファックス、Ｅメールでお気軽にご相談下さい。

フェローサイクルフェスタ・イタリア
北イタリアサイクリングの最新情報をDVDやスライドでご紹介、海外サイクリングの魅力をお伝えします。
スペシャルゲストのトークショーや 豪華賞品の当たる抽選会も行います。
●東　京 2/7（土） 14：00～ 16：00 日比谷コンベンションホール（日比谷公園内、日比谷図書文化館B1）

フェローサイクルセミナー
北イタリアサイクリングの最新情報をDVDやスライドで紹介します。セミナー終了後はベテランスタッフが個別相談に応じます。
●東　京 1/16（金）、2/20（金）、3/20（金）、4/24（金）、18：30～20：00　　フェロートラベル東京本社　JR渋谷駅より徒歩約8分
●名古屋 2/14（土）、3/7（土）、4/25（土）   10：00～12：00 フェロートラベル名古屋営業所　JR名古屋駅（桜通口）徒歩約4分
●大　阪 2/14（土）、3/7（土）、4/25（土）   16：00～18：00 フェロートラベル大阪支店　JR大阪駅（桜橋出口）より徒歩約5分
●福 岡 2/22（日） 　　　　　　　　　　11：00～13：00 天神ビル11階　1号会議室　地下鉄天神駅より徒歩約1分
●札　幌 3/20（金）、4/17（金）　　　　　　18：30～20：30 ACU（アスティ45-12階）1203号室　JR札幌駅（南口）徒歩約5分

FELLOW CYCLE INFOMATION

EUROPE グリンデルワルト支店
Chalet Eigersunna 1
unterpfandstrasse 4,
CH-3818, Grindelwald

EUROPE ツェルマット支店
Spissstrasse 18, Postfach 466,
CH-3920, Zermatt.
Tel.（027） 967-5257

EUROPE ドロミテ支店
Via Majon.28 1-32043,
Cortina Dampezzo,Italia.
Tel.0436-2245

フェローサイクルでは、ドロミテ支店をはじめイ
タリア以外にもスイスのツェルマット、グリンデ
ルワルトに現地支店を設置しております。現地
から発信される最新情報と現地でのバックアッ
プ体制により、より充実したサイクリングの旅を
サポートいたします。また、ツェルマット、グリン
デルワルト（スイス）は、マッターホルン、アイ
ガーを眺めながらのマウンテンバイクのトレイル
がとても充実しております。スイスでは、公共交
通機関も充実しており、お１人様からご出発可能
なオーダーメイドプランも対応しております。

＊上記、フェスタやセミナーは入場無料、会場の都合上、事前予約をお願いします。＊上記以外でも随時、フェロートラベル東京、大阪、名古屋オフィスにて説明をいたします。
（事前予約要）又は8名様以上のグループでしたら、全国各都市にて出張説明会も行いますのでお気軽にご相談ください。

ツアー特典●ヴィッラッジョ入場1回（ティラーノ）●マドンナ・デル・ギザッロ教会（ヘッドマークお守りプレゼント付き）と自転車競技博物館訪問
日程 内　容 宿泊地・食事

1 1 午後：成田発  イタリアヘ。夕刻：ミラノ・マルペンサ空港着。空港にて現地係員がお出迎えし、専用車 （約 3.5 時間）でボルミオヘご案内します。
夜：ボルミオ着後、ホテルへご案内します。

ボルミオ泊
   （軽夕食）

― 2 【第16ステージ：ピンゾーロ～〈175㎞〉～アプリカの山岳区間】　観戦地点▶専用車  で、至高のヒルクライムで有名なモルティローロ峠（12.8㎞、平均勾配 10%、
最大勾配 18%、標高 1851m）へ移動して観戦します。観戦後は専用車  でボルミオのホテルヘご案内します。［ボルミオ連泊］

ボルミオ泊
  

1 3
【第 17ステージ：ティラーノ（イタリア）～〈136㎞〉～ルガーノ（スイス）の区間】　観戦地点▶専用車  でスタート地点のティラーノへご案内します。ヴィッラッジョ入場予定。
観戦後は専用車  （約 2.5 時間）でルガーノへご案内します。ホテルチェックイン後、ティラーノまたはルガーノ周辺でサイクリング または観光をお楽しみください。
※7日間コースは、ミラノ・マルペンサ空港にて現地係員がお出迎えし、専用車  （約 1.5 時間）でルガーノのホテルへご案内します。

ルガーノ泊
  

2 4
【第 18ステージ：メリデ（スイス）～〈172㎞〉～ベルバニア（イタリア）の区間】　観戦地点▶専用車  でスタート地点のメリデへご案内します。
観戦後は専用車  でコモ湖へ移動し、サイクリング でマドンナ・デル・ギザッロ教会と隣接する自転車博物館を訪問します。
コモ湖畔のリゾートベッラージョへ立ち寄り、夕刻、専用車  （約 2.5 時間）でルガーノのホテルヘご案内します。［ルガーノ連泊］

ルガーノ泊
  

3 5
【第 19ステージ：グラッベローナ ･トーチェ～〈236㎞〉～チェルビニアの山岳区間】　観戦地点▶専用車  でモンテチェルビーノの麓に位置するチェルビニアへご案内します。
チェルビニアの上りフィニッシュ（19.2km、平均勾配 5％、最大勾配 12％、標高 2001m）地点で観戦します。観戦後はチェルビニア周辺でサイクリング を楽しみます。
夕刻、専用車  でチェルビニアまたはサン・ヴィンセントのホテルヘご案内します。

チェルビニアまたはサン・
ヴィンセント泊
  

4 6
【第 20ステージ：サン・バンサン～〈196㎞〉～セストリエーレの山岳区間】　観戦地点▶専用車  でセストリエーレ（約 1.5 時間）の上りフィニッシュ（9.2㎞、平均勾配 5.4％、
最大勾配 9％、標高 2035m）地点へ移動して観戦します。観戦後はセストリエールまたはトリノ周辺でサイクリング を楽しみます。
夕刻、専用車  でセストリエールまたはトリノ周辺のホテルヘご案内します。

セストリエールまたは
トリノ周辺泊
  

5 7 【第 21ステージ：トリノ～〈185㎞〉～ミラノの平坦区間】　観戦地点▶午前中、専用車  でミラノへご案内します。市内観光や買い物など自由行動を楽しみください。
自由行動終了後、最終ステージのフィニッシュ地点で観戦と表彰式見学します。終了後、専用車  でミラノのホテへご案内します。

ミラノ周辺泊
  

6 8 午前：ホテルをチェツクアウト後、専用車  でミラノ・マルペンサ空港へ。空港にて現地係員が搭乗手続きのご案内をいたします。午後：マルペンサ空港発  日本へ。 機内泊
  

7 9 午前：成田着

フェロー
ワールドワイドネットワーク

自転車 
ロードレース
マガジン

9日間日程▶5/25㊊～6/2㊋旅行代金▶¥465,000
7日間日程▶5/27㊌～6/2㊋旅行代金▶¥432,000

※燃油サーチャージの目安は2015 年1月現在 ¥27,400となります。※1人部屋追加料金は7日間 ¥50,000、9日間 ¥70,000（相部屋も可能）となります。




